
A U S S C H R E I B U N G  
3. offenes Alois Mayer (Sen.) Gedächtnisturnier  

                        in Langenlonsheim / Nahe 
   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Veranstalter:             Schwerathletikverband Rheinland 
 

Ausrichter: TSV Langenlonsheim – Laubenheim (Abt. Ringen) 
 

Wettkampfstätte: Schulturnhalle Langenlonsheim, Heddesheimer Str. 
 

Stilart: Freistil 
 

Termin: Samstag, 27. März 2010 
 

Zeitplan: Freitag,    26. März : Anreise und Belegung der Quartiere ab 17.00 Uhr.  
  Möglichkeit zum offiziellen wiegen von: 20.00 bis 21.00 Uhr ! 
 

 27. März: Abwiegen: 8.30 Uhr bis 9.15 Uhr  
Eröffnung und Beginn des Turniers direkt nach Fertigstellung der einzelnen Wettkampflisten 
Wir ringen auf vier Matten ! 
 

Startberechtigung weibliche Jugend: Jahrgänge 1997 – 1993 (13 – 17 Jahre) 
                                35 – 38 – 40 – 43 – 46 – 49 – 52 – 56 – 60 – 65 – 70 Kilo 
 

 A-Jugend  / Junioren: Jahrgänge 1995 – 1990 (15-20 Jahre)  
    42 – 46 - 50 – 55 – 60 – 66 – 74 – 84 – 96 – 120 Kilo 
 

    B – Jugend: Jahrgänge 1997 und 1996 (13 + 14 Jahre) 
                      34 – 38 – 42 – 46 – 50 – 54 – 58 – 63 – 69 – 76 Kilo 
 

    C - Jugend: Jahrgänge 1999 und 1998 (11 + 12 Jahre)       
                                 9 - 31 – 34 – 38 – 42 – 46 – 50 – 54 – 58 – 63 – Kilo        ACHTUNG ! 

    
    D – Jugend: Jahrgänge 2001 – 2000 (9 – 10 Jahre)  in der C-, D- und E- 
  23 - 25 – 27 – 29 – 31 – 34 – 38 – 42 – 46 – 54 – Kilo  Jugend sind auch 
                                            M Ä D C H E N 

 E – Jugend: Jahrgänge 2004 – 2003 – 2002 (6 – 8 Jahre) startberechtigt !!!! 
 19 – 21 – 23 – 25 – 27 – 29 – 31 – 34 – 38 – 42 Kilo    
           

Allse Ringerinnen und Ringer mit gültigem Startausweis ihrer Landesorganisation im DRB.              
Ringerinnen und Ringer aus dem Ausland legen den Startausweis ihrer Nation vor.  

  
Meldungen  TSV Langenlonsheim – Laubenheim (Abt. Ringen) 
erbeten an:  Bernd Mayer, Rieslingweg 16, 55545 Bad Kreuznach 
Auskunft:  Tel.: 0671-74907, mobil: 0179-2149310, Fax: 0671-4834727, e.mail: LSC.mayer@web.de 
   

Meldeschluss:  15. März 2010 (Poststempel – e.mail – od. Faxeingang) Nachmeldung zuzügl. 5,00 € 
 

Startgeld:  Je Teilnehmer € 6,00 (Vereine mit mehr als 15 Teilnehmern zahlen maximal € 90,00 €) 
 

Auszeichnungen:  Die ersten drei Ringer jeder Gewichtsklasse erhalten je eine Urkunde, sowie einen Ehrenpreis.  
 Alle weiteren Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Die punktbeste Ringerin (weibliche Jugend), sowie die 

punktbesten Ringer jeder Altersklasse erhalten einen Ehrenpreis. Der weitest angereiste Verein, mit mindestens 
drei Teilnehmern, sowie der Verein mit den meisten Teilnehmern erhalten ebenfalls einen Ehrenpreis. Der Verein 
der die meisten Punkte auf sich vereinigt erhält einen Wanderpokal, der im kommenden Jahr zu verteidigen ist.  
(Pokalverteidiger ist der AC Köln-Mülheim) 
Punktwertung: 1. Sieger = 6 Punkte, 2. Sieger = 5 Punkte usw.  
  

Austragungsmodus:   Es gelten die Richtlinien der Jugendsportordnung des DRB  
 

Anmerkung:  Vereine mit lizenzierten Kampfrichtern, werden gebeten, den oder diese, mit der Mannschaft zu melden. Die 
Kampfleiter erhalten Verpflegung und einen Kostenersatz von € 30,00 jedoch kein KM-Geld. 

 

Unterkunft: Wir geben Ihnen die Gelegenheit in der Halle zu übernachten. ( Luftmatrtzen und Schlafsäcke sind mitzubringen)  
 Interessante Möglichkeiten zu Tagesausflügen an Rhein und Nahe sind gegeben.  
 Essenseinnahme in der Halle ist möglich aber bitte, aus organisatorischen Gründen, mit anmelden. 
 Bei Unterkünften in Jugendherberge oder Pension sind wir gerne behilflich !     
 
Das TSV-Team freut sich über eine baldige und verbindliche Zusage. 
Wir wünschen Ihnen schon heute einen angenehmen und erlebnisreichen Aufenthalt im 
Weinland - Nahe, sowie in der Weinbaugemeinde Langenlonsheim ! 
  
Mit sportlichen Grüßen 
  
 
Bernd Mayer   Marion Pangsy    Thomas Ferdinand 
Geschäftsführer -Abt.-RINGEN- im  Präsidentin und Frauenreferentin   Jugendreferent 
TSV Langenlonsheim-Laubenheim  Schwerathletikverband-Rheinland  Schwerathletikverband-Rheinland 
 
 
Anlage: Anmeldeformular 



 
 
---------------------------------------------- 
(Anschrift Ihres Vereins mit  
Telefon- und Fax. und e-mail   
des Ansprechpartners)                                                            
 
         , den                         2010 
 
TSV  Langenlonsheim-Laubenheim (Nahe) 
Abteilung Ringen 
Bernd Mayer      
Rieslingweg 16 
55545 Bad Kreuznach 
 
 
    M E L D U N G 
 
 
3. offenes Alois Mayer (sen) Gedächtnisturnier für Jugend und Junioren, sowie weibliche Jugend  
am 27. März 2010 in Langenlonsheim 
 
 
Hierdurch melden wir die Teilnehmerzahl unseres Vereins: 
 
____Weibliche Jugendliche  /  ____ männliche E – Jugendliche  /  ____  männliche D – Jugendliche 
 
 ____  männliche C – Jugendliche  /  ____  männliche B - Jugendliche 
 
 ____  männliche A – Jugend / Junioren  
 
 
____  Begleitpersonen ____  Kampfrichter. 
 
 
Anreisetag: Freitag, 26.03.2010  /  Samstag 27.03.2010    (Zutreffendes bitte unterstreichen) 
 
Wir wünschen keine Unterkunft  O 
 
Wir bitten Sie uns behilflich zu sein bei Übernachtung mit Frühstück für  ____  Personen: 
 
Übernachtung in Halle mit Frühstück 5,00 €   O  ( vom ____ März bis ____ März )       
(Schlafsack und Luftmatratze sind mitzubringen) 
 
Übernachtung in Jugendherberge ca. 15,00 € mit Frühstück      O  ( vom ____ März bis ____ März ) 
 
Übernachtung in Pension / Hotel 25 – 45 € mit Frühstück O  ( vom ____ März bis ____ März ) 
 
( zutreffendes bitte ankreuzen und ausfüllen )  
 
 
 
 
 
 
.............................................................       
Unterschrift              Vereinsstempel 
 


