
Ausschreibung  " 12. German Masters" 2009 beim

                             Athleten - Club 09 e.V . Laubenheim
                                        1909 - 100 Jahre - 2009

Veranstalter: Deutscher Ringer-Bund e.V.
Ausrichter: Schwerathletik Verband Rheinhessen e.V.
Ausrichtender Verein: Athleten - Club 09 e.V. Laubenheim                         Homepage: www.AC1909.de
Schirmherr: Oberbürgermeister der Landeshauptstadt Mainz, Herr Jens Beutel

Organisation: 1. Vorsitzender: Heinz Willi Balzer, Oberer Dorfgraben 10, 55130 Mainz-Laubenheim
Tel.: 06131 / 6223139; Mobil: 0179 / 8731070; Email: hw.balzer@arcor.de
Ehrenvorsitzender: Wolfgang Stampp, Robert-Schumann-Str. 22, 55130 Mainz-Laubenheim
Tel.: 06131 / 86495, Fax: 06131 / 9392840, Mobil: 0160 / 91588005; Email: Wolfgang@wstampp.de

Termin: Fr. 15. und Sa. 16. Mai 2009

Zeitplan:
Stilart: Gr.-Röm. Stil Freistil
Startkartenausgabe: ab 10.00 Uhr ab 10.00 Uhr
Waage: 13.00 Uhr - 13.30 Uhr 11.00 Uhr - 11.30 Uhr
Eröffnung: 14.00 Uhr 12.00 Uhr
Kampfbeginn: 14.15 Uhr 12.15 Uhr
Siegerehrung: im Anschluss an die Finalkämpfe

Veranstaltungsstätte: Sportzentrum Laubenheimer Ried; Gewerbestr.; 55130 Mainz-Laubenheim

Wettbewerb: Nach den Bestimmungen der FILA und des DRB mit folgenden Ausnahmen:
. - Wiegen bei Doppelstart nur am ersten Veranstaltungstag.
. - Kampfzeit 3 Kampfrunden a 2 Minuten, 30 Sekunden Pause
. - Im gr. röm. Stil analog der DM der Männer 2009
    ( 1.30 Min. Stand, 30 Sek. Bodenkampf - ohne verkehrten Ausheber)
. - Pro Ringer 2 Minuten Verletzungs- / Unterbrechungszeit pro Kampf

Der Veranstalter hat das Recht, Gewichtsklassen und Altersklassen 
nach eigenem Ermessen zusammen zu legen.

Die Veranstaltung wird auf drei Matten ausgetragen.

Startberechtigung: Startberechtigt sind alle Ringer mit deutscher Staatsangehörigkeit, sowie alle
nichtdeutschen Ringer, die einen Startausweis für einen Mitgliedsverein
einer LO des DRB besitzen.

Altersklassen: Altersklasse A: 35 - 40 Jahre (Jahrgänge 1974 - 1969)
Altersklasse B: 41 - 45 Jahre (Jahrgänge 1968 - 1964)
Altersklasse C: 46 - 50 Jahre (Jahrgänge 1963 - 1959)
Altersklasse D: 51 - 55 Jahre (Jahrgänge 1958 - 1954)
Altersklasse E: über 56 Jahre (ab Jahrgang 1953)

Gewichtsklassen 58 kg  /  63 kg  /  69 kg  /  76 kg  /  85 kg  /  97 kg  /  130 kg

Meldungen: Ehrenvorsitzender: Wolfgang Stampp, Robert-Schumann-Str. 22, 55130 Mainz- Laubenheim
Tel.: 06131 / 86495, Fax: 06131 / 9392840, Mobil: 0160 / 91588005; Email: Wolfgang@wstampp.de

Meldeschluss: Samstag, 2. Mai 2009, (Nachmeldungen: zusätzlich 5,- €)

Startgebühr: 20,- € je Teilnehmer und Start, 30,- € je Teilnehmer bei Doppelstart

Unterkunft: Verkehrsverein Mainz; Brückenturm am Rathaus;  55116 Mainz; Tel: 06131 / 286210
Email: tourist@info-mainz.de; Homepage; www.info-mainz.de
Der AC 09 Laubenheim wird auf seiner Homepage weitere Hotels anbieten.

Sportlertreff: Am Ende des ersten Wettkampftages bieten wir in unserem Verpflegungszelt Essen an .
Es bietet sich hier die Gelegenheit zu einem gemütlichen Beisammensein.

Attest: Ein ärztliches Attest muss vorgelegt werden  - gültig ab 2. Mai 2009

Haftungsausschluß: Alle Teilnehmer starten auf eigenes Risiko. Veranstalter Ausrichter und ausrichtender
Verein schließen jegliche Haftung bei Personen- oder Sachschäden aus.


