
Frankfurt (Oder), den 08.04.2009 
 

Einladung zum Überregionalen  Mädchentraining  
vom 22.05. – 23.05.09  

 
Name:     Vorname :  
 
Trainingsort : Olympiastützpunkt Frankfurt (Oder), Stendaler Str. 26 
 
Ablaufplan:  
Freitag, den 21.11.08  15:30 Uhr Anreise aller Mädchen 
     16:00 – 18:00 Uhr  Training 

18:00 Uhr Abendessen für alle von 
außen Kommenden – Mensa 
Sportschule 

 
Samstag, den 22.11.08 08:00 Uhr Frühstück alle von außen 

  Kommenden - Mensa Sportschule 
     09:30 – 11:30 Uhr  Training 

12:00 Uhr Mittag für alle Teilnehmerinnen –  
       Mensa Sportschule 

14:00 – 16:00 Uhr  Training danach Abreise 
 
Mitzubringen sind:  - Sportsachen und Ringerkleidung 

       - Dinge des persönlichen Bedarfs  
  
Unkostenbeitrag für    (Übernachtung im Internat + 3* Essen)  25,00 €
   
Rückmeldung : ( bitte bis 30.04.09 an den zuständigen Trainer ) 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
Meine Tochter ........................................nimmt an dem Training teil. 
 
                   ja / nein             
                                                
 
Unterschrift der Eltern: 
 
__________________________________________________________ 


